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Informations au sujet du cours pour les ambassadeur s et 
ambassadrices d’eau 
 
Chers amies et amis sauveteurs, 
 

Sous le nom „L’eau et moi“, la SSS a lancé un projet à long terme. Son objectif est de réveiller 
l’intérêt des enfants pour la natation, de leur enseigner le comportement correct à adopter dans et 
autour de l’eau et de promouvoir les plaisirs aquatiques. Ainsi, nous aimerions diminuer le risque 
et le nombre d’accidents et favoriser leur prise de conscience en matière de sécurité dans et 
autour de l’eau. 
 
Est-ce que tu t’intéresses à devenir ambassadrice / ambassadeur d’eau dans le cadre du projet 
„L’eau et moi“? 
 
La tâche des ambassadeurs / ambassadrices d’eau 
Les ambassadeurs et ambassadrices d’eau remplissent une des tâches les plus importantes dans 
le cadre de ce projet. Ils rendent visite aux enfants dans les écoles enfantines et leur enseignent, 
de manière ludique, le comportement correct à adopter dans et autour de l’au. Ils les rendent 
attentifs aux dangers possibles et motivent les enfants à apprendre à bien nager.  
 
Conditions  
- Toute personne convaincue de l’idée et des contenus,  
- motivée d’enthousiasmer les enfants,  
- prête à consacrer quelques heures de son temps libre,  
- disposant d’une expérience dans l’enseignement ou l’encadrement des enfants,  
- possédant une adresse e-mail et ayant un accès Internet, 
- étant au moins titulaire du brevet I de la SSS, 
- ayant 18 ans ou plus, 
- se contenant en premier lieu des yeux brillants de la part des enfants et leur fierté au sujet des 
  connaissances acquises,  
remplit toutes les conditions pour suivre la formation d’ambassadeur / d’ambassadrice d’eau dans 
le cadre de ce nouveau projet.  
 
Frais de cours 
Les frais de cours sont calculés au plus juste et s’élèvent à Fr. 230.- comprenant tous les 
documents personnels pour les ambassadeurs / ambassadrices d’eau, un poloshirt SSS, un T-shirt 
SSS (pour les visites dans les écoles enfantines), un grand Pico en peluche (pour les visites dans  
les écoles), un petit Pico en peluche à des fins de publicité, ainsi que le repas de midi.  
 
Dédommagement 
Une visite à l’école enfantine (environ ½ jour) est défrayée de manière forfaitaire avec Fr. 80.-.  
 
Prochain cours pour ambassadeurs / ambassadrices d’ eau 
Les prochains cours sont publiés au fur et à mesure sur le site Internet www.leau-et-moi.ch. Durée 
du cours: 1 jour (env. 08 h 30 à 17 h 00).  
 
Inscription / renseignement 
Vous trouverez sur le site susmentionné de plus amples informations au sujet du cours, les 
préparations à faire, le programme du cours, les travaux à entreprendre après le cours ainsi qu’un 
formulaire d’inscription.  
 
Nous nous réjouissons d’ores et déjà de ton inscription. 


