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Description des cours pour ambassadeurs / ambassadr ices d’eau 
 
Chers candidats, chères candidates,  
 

Ce document doit vous apporter des informations détaillées concernant les cours pour les 
ambassadeurs / ambassadrices d’eau. Vous devez être bien informés et savoir quelles sont les 
conditions cadres de ce cours. Aussi, lors du cours, nous aimerions vous transmettre notre 
enthousiasme. Dans tous les cas, nous nous réjouissons beaucoup de votre inscription.  
 
Vos visites dans les écoles enfantines  
Après le cours de formation comme ambassadeur / ambassadrice d’eau, vous allez faire des 
visites dans les écoles enfantines. L’objectif de ces visites est que les enfants fassent 
connaissance de Pico, qu’ils apprennent les messages aquatiques et qu’ils sachent quel 
comportement adopter dans et autour de l’eau. Vous devriez pouvoir faire vos expériences et 
appliquer ce que vous avez appris au cours.  
 
Vos travaux de préparation  
Vous pouvez déjà réfléchir à la question si vous voulez aller seul(e) ou à deux. Tout le reste sera 
traité lors du cours.  
 
Lieux des cours 
Les coordonnées précises quant au lieu du cours (adresse, lieu, point de rencontre, etc.) vous 
seront communiquées par le moniteur de cours environ 1 semaine avant la date du cours.  
 
Durée des cours 
La durée des cours est d’un jour. Nous avons sciemment prévu le temps nécessaire pour 
permettre un échange d’idées entre les participants. Voici en gros l’horaire prévu: 
 
Début 09 h 00   
   90' de travail 
 10 h 30   
 10 h 30     
     30' de pause 
 11 h 00     
 11 h 00   
   90' de travail 
 12 h 30   
 12 h 30     
     90' pour le repas de midi 
 14 h 00     
 14 h 00   
   90' de travail 
 15 h 30   
 15 h 30     
     15' de pause 
 15 h 45     
 15 h 45   
   60' de travail 
Fin env.  16 h 45  
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Contenus du cours 
- Les faits les plus importants du projet « L’eau et moi » et l’état actuel du programme 
- A quoi faut-il veiller auprès de notre public cible (des enfants de 4 à 7 ans)? 
  � Indications méthodiques 
- Contenus et messages aquatiques à communiquer 
- Préparation et déroulement d’une visite à l’école enfantine 
- Moyens auxiliaires et documents 
- Administration des visites dans les écoles enfantines 
- Travail avec les médias 
- Support par la SSS (check-lists, lettres types, etc.) 
- Réponses aux questions 
 
Frais de cours 
Les frais de cours sont calculés au plus juste et s’élèvent à Fr. 230.- comprenant tous les 
documents personnels pour les ambassadeurs / ambassadrices d’eau, un poloshirt SSS, un T-shirt 
SSS (pour les visites dans les écoles enfantines), un grand Pico en peluche (pour les visites dans  
les écoles), un petit Pico en peluche à des fins de publicité, ainsi que le repas de midi.  
 
Dédommagement 
Une visite à l’école enfantine (environ ½ jour) est défrayée de manière forfaitaire avec Fr. 80.-.  
 
Ce que les ambassadeurs / ambassadrices doivent app orter 
- De quoi écrire, bloc-notes, agenda 
- Frais de cours (montant exact dans une enveloppe fermée, munie de votre nom) 
- Brevet SSS (brevet I, II ou III) 
- Sac permettant d’emporter les différents documents. Les documents lourds ainsi que les habits 
  vous expédiés par courrier postal à votre adresse.  
 
Autres possibilités de vous renseigner 
Environ 1 semaine avant la date du cours, la direction du cours vous communiquera par e-mail les 
derniers détails quant au cours. Il y a lieu d’observer les indications dans ce courrier électronique 
(par ex. début du cours, choses à apporter, lieu précis de rencontre, etc.). On vous indiquera 
également les coordonnées d’une personne de contact s’il y a encore des questions urgentes.  
 
Conclusion 
Nous nous réjouissons d’ores et déjà de rencontrer beaucoup de participants intéressés et 
enthousiastes. Bonne chance pour les visites dans les écoles enfantines. Vous verrez, ça vaut la 
peine ☺. 
 
 
 
 


