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Das Wasser und ich
SLRG SSS Sicherheit fur Kinder im und am Wasser

Liebe Eltern

Die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG war heute im
Kindergarten bei lhrem Kind.

Ein Rettungsschwimmer / eine Rettungsschwimmerin der SLRG als
Wasserbotschafter/in hat in Zusammenarbeit mit der Kindergértnerin den
Kindern auf spielerische Art gezeigt, wie sie sich im und am Wasser
richtig verhalten (ahnlich wie das die Polizei fur das Verhalten im
Strassenverkehr macht).

Dieser Besuch im Kindergarten ist der wichtigste Teil des neuen SLRG-
Projekts "Das Wasser und ich", welches zum Ziel hat, Unfélle mit Kindern
im und am Wasser durch gezielte und nachhaltige Aufklarung zu
vermeiden. Wenn Sie mehr dariber wissen méchten, finden Sie weitere
Informationen auf: www.das-wasser-und-ich.ch

Ihr Kind hat heute 10 Wasserbotschaften gelernt *. Um sie wiederholen
zu kdnnen, hat es auch ein Malbiichlein erhalten.

Zu lhrer Information haben wir diese 10 Wasserbotschaften nebenan
aufgefuhrt. Wir bitten Sie, sich diese von Ihrem Kind erklaren zu lassen.

Wir bitten Sie auch, lhr Kind stets bei der Anwendung dieser Verhaltens-
regeln zu unterstitzen.

Beispielsweise konnten Sie beim gemeinsamen Auftragen der Sonnen-
creme (Sonnenschutz) mit lhrem Kind die 10 Wasserbotschaften
repetieren.

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstitzung
Anita Moser, Projektleiterin

Z

* Dabei durften wir einen Teil der Lernmethode mega memory® von Gregor Staub
(www.gregorstaub.com) anwenden.
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Picos Wasserbotschaften

Sonnenschutz
- Ich creme mich eine halbe Stunde vorher ein und gehe tber Mittag
an den Schatten

Sagen, wo ich bin
- Ich sage meinen Begleitpersonen, wohin ich gehe

Essen und Trinken
- Auf Essen und Trinken achten

Duschen
- Vor dem Baden gehe ich aufs WC
- Ich dusche vor dem Baden und kiihle mich ab

Bauchtiefes Wasser
- Ich bleibe im bauchtiefen Wasser, bis ich gut schwimmen kann
- Beim Schwimmen langer Strecken lasse ich mich begleiten

Spielzeug ade
- Ich bleibe am Ufer, auch wenn mein liebstes Spielzeug ins Wasser
fallt und davonschwimmt

Rettungsgerate
- Rettungsgerate nur im Notfall brauchen
- Ich schaue, wo sie sind

Hilferuf, wenn notig
- Ich rufe nur im Notfall um Hilfe

Schauen, wohin ich springe
- Ich springe nur in Gewasser, die ich kenne und wenn ich
niemanden geféhrde

Abtrocknen
- Ich verlasse das Wasser, wenn ich friere
- Nach dem Baden gut abtrocknen
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