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Sicurezza per i bambini in acqua e fuori dall'acqua Orico

SLRG SSS

Cari genitori

Oggi un salvatore/una salvatrice della Societa Svizzera di Salvataggio
(SSS) si é recato presso la scuola dell'infanzia di vostro figlio/vostra figlia.

Insieme alla maestra ha mostrato ai bambini in modo giocoso come ci si
deve comportare in acqua e fuori dall' acqua (analogamente a quanto fa
la Polizia per il corretto comportamento nel traffico).

Questa visita nella scuola dell'infanzia € la parte piu importante del nuovo
progetto della SSS "Acqua, amica mia” che, con un'informazione mirata e
continua, ha lo scopo di evitare gli incidenti acquatici, i quali spesso
hanno come protagonisti i bambini.

Se desiderate saperne di piu al riguardo, potete trovare ulteriori
informazioni su: www.acqua-amica-mia.ch

Il vostro bambino/la vostra bambina oggi ha imparato i 10 messaggi
sull'acqua *. Inoltre ha ricevuto un album da colorare, che lo aiutera a
ricordare i messaggi.

Per vostra informazione riportiamo qui di fianco i 10 messaggi sull'acqua.
Vi invitiamo a farveli spiegare da vostro figlio/vostra figlia.

Vi preghiamo inoltre di voler stimolare sempre vostro figlio/vostra figlia a
mettere in pratica queste regole di comportamento; ad esempio mentre
applicate la crema solare, potreste ricordare insieme i 10 messaggi.

Grazie di cuore per il vostro sostegno!

Anita Moser, responsabile del progetto
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* Siamo stati autorizzati ad utilizzare una parte del metodo d'insegnamento mega memory® di
Gregor Staub (www.gregorstaub.com).
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| messaggi dell'acqua di Pico

Protezione solare
- Mi metto la crema solare mezz'ora prima di espormi al sole e a
mezzogiorno vado all'ombra

Dico dove sono
- Dico sempre dove vado

Mangiare e bere
- Sto attento a quello che mangio e bevo

Doccia
- Vado al WC prima di fare il bagno
- Prima del bagno faccio la doccia e mi rinfresco

Acqua bassa
- Resto nell'acqua bassa fino a quando so nuotare bene
- Nelle lunghe nuotate mi faccio accompagnare

Ciao gioco
- Rimango sulla riva anche se il mio giocattolo preferito cade in
acqua e si allontana

Mezzi di salvataggio
- | mezzi di salvataggio servono solo in caso d'emergenza
- Guardo dove sono

Chiedo aiuto se ho bisogno
- Grido per chiedere aiuto solo in caso d'emergenza

Guardo dove mi tuffo
- Mi tuffo solo in acque che conosco e senza mettere in pericolo gli
altri

Mi asciugo
- Esco dall'acqua quando sento freddo
- Dopo il bagno mi asciugo bene
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