Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG
Société Suisse de Sauvetage SSS

Societa Svizzera di Salvataggio SSS

Societad Svizra da Salvament SSS

Das Wasser und ich
Sicherheit fur Kinder im und am Wasser

SLRG SSS

Sevgili Anne ve Babalar,

isvicre Cankurtarma Organizasyonu SLAG bugiin cocugunuzun
anaokulundaydi.

SLAG In bir cankurtaran yuzlcusu, anaokulu égretmeni ile igbirligi halinde
cocuklara su iginde ve su kenarinda nasil dogru sekilde hareket edilmesi
gerektigini oyun seklinde goésterdi. (polisin trafikte nasil davraniimasi
gerektigini 6grettigi gibi).

SLAG'In "Su ve ben" adli yeni projesinin en dnemli bolima
anaokulundaki bu ziyaretti. Bunun amaci, hedefli bir sekilde etkili
aciklamayla cocuklarin su icinde ve kenarinda gecirebilecekleri kazalari
onlemektir. Eger siz istediginiz takdirde, Internetten
www.das-wasser-und-ich.ch adresinden bu konuda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Cocugunuz bugin suyla ilgili 10 mesaj /kural 6grendi*. Onlari tekrar
edebilmek icin de bir boyama kitapc¢igi aldi.

Sizin bilginiz olsun diye bu 10 mesaji/kurali ekte sunuyoruz. Sizden
¢cocugunuza bunlari size ac¢iklattirmanizi rica ediyoruz.

Sizden ayrica bu davranig kurallarini kullanmada ¢ocugunuza yardimci
olmanizi da rica ediyoruz.

Mesela bir yandan glines kremiyle kremlenirken, cocugunuzla bu on
mesaji tekrar edebilirsiniz.

Destekleriniz icin kalpten tesekkdrler
Proje Yoneticisi Anita Moser
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* Bunda Gregor Staub’un mega hafiza (mega memory®) adli 6grenme metodunun bir
kismi kullanilabilir (www.gregorstaub.com)
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Su ile ilgili mesajlar

Gunesten korunma

- Yarim saat 6ncesinden kremlenirim ve 6glen Uzeri golgeye giderim.

Nerede oldu gumu sdylemek
- Bana refakat eden kisiye nereye gidecegimi sdylerim.

Yeme ve icme
- Yeme ve icmeye dikkat ederim.

Dus almak
- Havuza gitmeden 6nce tuvalete giderim.
- Yiizmeden 6nce dus alirnm ve kendimi serinletirim.

Karin seviyesinde su
- lyi yuzebilene kadar karin seviyesindeki suda kalirim.
- Uzun mesafeyi ylzerken, yanimda refakatci bulundururum.

Oyunca ga veda.
- En sevdigim oyuncagim suya disse bile, onu almaya kalkismam
ve kiyida kalirim.

Kurtarma aletleri
- Kurtarma aletleri sadece acil durumlarda kullantlir.
- Ben onlarin nerede olduguna bakarim.

Gerekti ginde yardim ¢a girma
- Sadece acil durumlar i¢in "imdat" "Hilfe" diye seslenirim.

Nereye atladi gina bakma
- Ben sadece bildigim sulara ve de baskalarini tehlikeye
atmayacaksam atlarim.

Kurulanma
- Uslirsem, suyu terk ederim.
- Yizdikten sonra iyi kurulanmalidir.
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