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1. Résumé 
 

La protection de la vie humaine dans et autour de l’eau et l’objectif le plus important de la Société Suisse de 
Sauvetage SSS. La noyade est la deuxième cause des accidents mortels chez les enfants en Suisse. 
Mais il y a encore plus de cas de presque noyade causant des séquelles à long terme.  Le nombre 
alarmant d’accidents de la baignade chaque été démontre la nécessité d’une campagne informant les 
enfants et leur entourage au sujet des dangers dans et autour de l’eau.  
 
C’est la raison pour laquelle la SSS a lancé un projet de prévention à long terme qui porte le nom « L’eau et 
moi ». Ce projet a pour objectif de familiariser les enfants en âge préscolaire (env. 4 à 7 ans) avec le 
comportement correct à adopter autour de l’eau, de minimiser le risque d’accidents de la baignade et 
d’augmenter considérablement la conscience des enfants en matière de sécurité.   
 

Le projet prévoit la visite de professionnels dans des écoles enfantines et des crèches. Une gouttelette d’eau 
nommé Pico mène les enfants à travers un programme interactif et adapté à leur âge qui s’appuie sur du 
matériel d’accompagnement comme un livret de coloriage, des autocollants et autre manuel 
d’enseignement. Semblable à l’éducation routière, les enfants apprennent par cette visite d’un nageur 
sauveteur dûment formé le comportement correct à adopter autour de l’eau. Ainsi, ce sont les enfants mais 
aussi les personnes en charge de leur éducation (enseignants, éducatrices) qui apprennent les règles de 
comportement, le respect de l’eau et comment éviter des accidents.  
Au travers la distribution de brochures à l’attention des parents, nous sensibilisons également l’entourage 
privé des enfants et augmentons par conséquent l’impact du projet.  
 
La campagne est particulièrement bien accueillie dans les écoles enfantines, par les parents et les enfants. 
Les enfants participent avec enthousiasme et suivent l’invitation de raconter à la maison ce qu’ils ont appris.  
                                                     
 

Nos pays voisins, l’Allemagne et l’Autriche, ont également reconnu l’importance d’une campagne de 
prévention visant directement les enfants en bas âge; depuis quelques temps, ils offrent des projets 
semblables.  
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2. Les causes d’accidents chez les enfants en lien avec l’eau 
 

L’eau a un effet fascinant sur les parents et les enfants qui suivent souvent sans être conscients des 
dangers possibles. Les personnes en charge de la surveillance des enfants qui se rendent avec eux au 
bord, sur ou dans l’eau, doivent pouvoir évaluer les dangers à l’avance et prendre les mesures de sécurité 
qui s’imposent. Le comportement par rapport à la sécurité aquatique ne doit pas se limiter à une action 
unique et sporadique, mais doit être assuré à tout moment.  
 
Les causes fréquentes des accidents aquatiques sont :  
 

 Négligence du devoir de surveillance 
 Manque de savoir-faire en matière de natation 
 Accès illicite à une piscine, un étang ou un biotope 
 Effet d’imitation 
 Manque de conscience des risques de la part des personnes adultes et des enfants 
 Mauvaise appréciation des capacités  
 Mauvaises conditions de vue d’ensemble 
 Engins de natation non adaptés (moyens auxiliaires de natation, objets de jeux, etc.), ou maniement 

inapproprié 
 
 

3. La prévention : pourquoi à l’école enfantine? 
 

Pour les raisons ci-après, il est particulièrement sensé, adapté et conseillé que notre projet s’adresse 
directement aux enfants :  
 

 Les enfants en âge préscolaire ont soif d’apprendre et absorbent des informations comme des 
éponges.  

 Ils ne sont pas encore en mesure de s’occuper entièrement de leur sécurité, mais disposent déjà 
d’une conscience en matière de sûreté si on leur enseigne le comportement correct à adopter et que 
l’on attire leur attention sur les dangers.  

 Ils sont fiers dès qu’ils ont appris quelque chose de nouveau et en parlent à leur entourage (parents, 
frères et soeurs, etc.). 

 Suite à des barrières linguistiques, de nombreux parents ne peuvent être contactés directement. 
Dans ces cas-là, les enfants sont les meilleurs traducteurs.  

 La matière apprise à cet âge reste en mémoire pendant des années et influence positivement le 
comportement (par ex. durant l’adolescence, quand la conscience en matière de sécurité diminue). 

 
 
 
 
 
 
 

4. Les objectifs du projet à long terme  
 

L’objectif premier et à long terme du projet « L’eau et moi » est la diminution du nombre d’accidents fatals 
ainsi que la réduction des accidents de baignade en Suisse. Ce but peut être atteint en enseignant aux 
enfants en âge préscolaire de manière ludique le rapport respectueux et sûr avec l’eau. En collaboration 
avec les personnes en charge de leur éducation et les parents, ils doivent apprendre à évaluer correctement 
les dangers dans et autour de l’eau et augmenter ainsi leur sécurité.  
 
Par ailleurs, le projet doit éveiller l’intérêt de la population pour la natation (de sauvetage) et contribuer à 
favoriser le degré de popularité de la SSS en tant qu’organisation compétente en matière de sauvetage 
aquatique. Nous voulons motiver des enfants et des adultes à suivre les cours de natation et de sauvetage 
de la SSS et/ou de joindre une des sections de la SSS. Pour atteindre cet objectif et au-delà des visites dans 
les écoles enfantines, nous avons prévu des informations dans les médias ainsi que des manifestations 
spécifiques pour les enfants au sujet de la sécurité aquatique.  
 
Le public cible que le projet vise à atteindre est donc constitué: 
 

 Des enfants en âge préscolaire et en école enfantine (env. 4 à 7 ans) 
 Des éducateurs et des enseignants (école enfantine, crèche, etc.) 
 Des parents et des frères et sœurs plus âgés  
 D’une large population 
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5. Les mesures 
 

Afin d’atteindre les objectifs à long terme du projet, tels que décrits sous chapitre 4, nous allons réaliser les 
mesures suivantes: 

 
 Organisation de visites dans les écoles enfantines  

 

Lors de ces visites, nous voulons favoriser l’intérêt pour l’eau et les joies aquatiques, mais aussi 
renforcer la conscience de dangers. Des documents didactiques adaptés à l’âge des enfants les 
familiarisent de manière ludique avec le comportement correct à adopter dans et autour de l’eau. Les 
objectifs sont :    

 

• enseigner le comportement correct à adopter dans et autour de l’eau ; 
• attirer l’attention au sujet des sources possibles de dangers; 
• éveiller l’intérêt pour la natation 
• informer au sujet des missions et des activités de la SSS 

 
 

 Distribution de matériel d’information pour les parents 
 

En distribuant du matériel d’information aux parents, nous voulons également sensibiliser 
l’environnement privé des enfants au comportement correct et aux dangers autour de l’eau.  

 
 
 

 Formation d’ambassadeurs et d’ambassadrices d’eau bénévoles 
 

Des nageurs sauveteurs qualifiés peuvent suivre bénévolement une formation d’ambassadeurs et 
d’ambassadrices d’eau. Une formation complémentaire leur donne les qualifications de former à leur tour 
des ambassadeurs et des ambassadrices d’eau.  
 
 

  Informer les médias & organiser des manifestations spécifiques à l’attention des enfants au sujet de 
la sécurité aquatique 

 

Afin d’éveiller l’intérêt d’une large population pour la natation (de sauvetage) et de favoriser 
l’augmentation du degré de popularité de la SSS, nous avons prévu des mesures d’accompagnement 
tels que des informations dans les médias et l’organisation de manifestations spécifiques à l’attention 
des enfants au sujet de la sécurité aquatique.  
 
 

 
 

6. Les finances 
 

 

La situation financière actuelle de la SSS ne le permet malheureusement pas de commencer un nouveau 
projet, aussi important qu’il puisse être pour la sécurité de la population. Les moyens nécessaires pour le 
financement du projet doivent être entièrement assurés.  
 
Une visite dans une école enfantine engendre des frais d’environ 350 francs. Ces frais pour les visites ainsi 
que les coûts de développement et de production des manuels d’enseignement, de la direction du projet, du 
travail avec les médias, de la formation, etc. doivent être assurés à long terme. Nous le réalisons par des 
parrainages, des dons, des contributions de la part d’organisations partenaires, de cotisations de donateurs, 
de recettes en provenance de différentes manifestations (par ex. concours de natation des sponsors) et du 
soutien de fondations.  
 
Les frais de l’ordre de 150'000 francs, occasionnés durant cette première année du projet, ont pu être 
couverts entièrement grâce au soutien généreux d’un grand nombre de personnes et d’institutions.  
 
Le financement à long terme est donc le défi le plus important du projet „L’eau et moi“ et nécessite l’aide et 
l’appui de beaucoup de personnes.  
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7. La direction du projet & l’équipe de projet  
 

L’équipe de projet est composée de 6 personnes qui s’occupent des domaines suivants: direction du projet 
et finances, formation, graphisme, travail avec les médias, banque de données, site Internet et soutien 
administratif.  
 
 
 
 
 
 

La direction et la coordination du projet sont assurées par: 
 
 

 Anita Moser 
 Membre honoraire de la SSS 
  
 Tél. prof. : 052 235 32 02 

 Tél. privé : 079 669 65 53 / 052 233 37 15 
 

 e-mail : a.moser@sss.ch 
 
 
 Adresse postale :  
 

Anita Moser 
aurelia Treuhand AG 
Pflanzschulstrasse 17 
Postfach 152 
8411 Winterthur 

 
 

Pour de plus amples renseignements, prière de consulter le site www.leau-et-moi.ch ou de s’adresser 
directement à la responsable du projet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Société Suisse de Sauvetage SSS est l’organisation la plus importante en matière de sécurité aquatique 
en Suisse. Reconnue d’utilité publique par le ZEWO, cette organisation humanitaire a pour objectif la 
prévention des accidents en toute situation de détresse, mais en particulier en détresse aquatique dans les 
eaux courantes et stagnantes. En collaboration avec ses 27'500 membres répartis dans toute la Suisse, elle 
travaille dans le sens de la Croix-Rouge et encourage le sport pour tous et le travail en faveur de la 
jeunesse. 
 
 
 
 
 
 
 


